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Per evitare la diffusione del Covid a scuola  

i GENITORI di impegnano a: 
  

1. Monitorare sistematicamente e quotidianamente, prima che 

vadano a scuola, lo stato di salute dei propri figli e nel caso di 

sintomatologia riferibile a contagio da Covid19 (febbre, 

raffreddore, congiuntivite, tosse ecc.), tenerli a casa e informare 

immediatamente il proprio medico di base seguendone le 

indicazioni e le disposizioni; 

2. Recarsi immediatamente a scuola nel caso in cui i propri figli 

manifestino improvvisa sintomatologia riferibile a contagio da 

Covid19, nel rispetto del protocollo disposto da Servizio di 

Prevenzione e Protezione della scuola che prevede l'immediato 

accompagnamento presso il proprio domicilio e il successivo 

contatto con il medico di base per i previsti accertamenti; 

3. A casa, praticare e far praticare le corrette tecniche di lavaggio 

delle mani; 

4. Sviluppare le routine quotidiane prima e dopo la scuola, 

stabilendo le cose da mettere nello zaino (mascherina, porta 

mascherina, ecc) e le cose da fare quando si ritorna a casa 

(lavarsi le mani immediatamente, riporre la mascherina monouso 

o lavabile); 

5. Informare i figli sulle precauzioni da prendere a scuola (lavare le 

mani più spesso, indossare la mascherina, mantenere la distanza 

fisica, evitare di condividere oggetti con gli altri studenti);  

6. Informare i figli sulle disposizioni di sicurezza adottate dalle 

Autorità e dal Dirigente scolastico da rispettare a scuola; 

7. Pianificare e organizzare in sicurezza il trasporto dei propri figli 

per e dalla scuola; 

8. Rafforzare il concetto di distanziamento fisico, di pulizia e uso 

della mascherina, dando sempre il buon esempio; 

9. Nel caso in cui i propri figli presentino particolari bisogni, 

accertare con il medico competente o con un esperto in 

neuropsichiatria quali siano le soluzioni specifiche per loro. 

  

 

Per evitare la diffusione del Covid a scuola  

gli STUDENTI si impegnano a: 

  

1. Restate a casa con una temperatura corporea maggiore di 37,5 

°C e comunicarlo ai propri insegnanti; 

2. Non recarsi a scuola con la presenza di sintomatologie 

respiratorie e comunicarlo ai propri insegnanti; 

3. Evitare di creare assembramenti con i compagni 

all’ingresso/uscita e all’interno degli edifici scolastici; 

4. Mantenere sempre una distanza almeno di 1 metro dalle 

persone; 

5. Evitare il contatto fisico con amici, compagni e insegnanti 

(abbracci, baci, strette di mano, ecc);  

6. Utilizzare sempre la mascherina di sicurezza. Ti sarà 

comunicato quando potrai non utilizzarla; 

7. Rispettare le regole e la segnaletica di sicurezza all’interno 

degli edifici scolastici; 

8. Non scambiare oggetti personali (PC, penne, libri, quaderni, 

ecc) con i tuoi compagni;  

9. Igienizzare spesso le mani, soprattutto all’ingresso nelle aule, 

prima di entrare nei bagni e prima di utilizzare parti o cose 

comuni all’interno delle classi;  

10. Non recarsi a scuola se si pensa di essere stato a contatto con 

persone positive, per quanto di propria conoscenza, negli ultimi 

14 giorni e di comunicarlo ai propri insegnanti; 

11. Comunicare subito all’ insegnante l’insorgenza di potenziali 

sintomi da COVID.  

12. Comunicare agli insegnanti/responsabili di plesso eventuali 

allergie a prodotti utilizzati per igienizzare le mani o a 

particolari materiali utilizzati per la protezione individuale 

(mascherine, guanti, ecc).  

 

 

 



 

 
 

Per evitare la diffusione del Covid a scuola  

i DOCENTI si impegnano a: 

 
1. Tutto il personale ha l’obbligo di rimanere al proprio domicilio in 

presenza di temperatura oltre i 37.5° o altri sintomi simil-

influenzali e di rivolgersi al proprio medico di famiglia e 

all’autorità sanitaria. 

2. È vietato accedere o permanere nei locali scolastici laddove, anche 

successivamente all’ingresso, sussistano le condizioni di 

pericolo(sintomi simil-influenzali, temperatura oltre 37.5°, 

provenienza da zone a rischio o contatto con persone positive al 

virus nei 14 giorni precedenti, etc.) stabilite dalle Autorità sanitarie 

competente. 

3. Ogni lavoratore ha l’obbligo di rispettare tutte le disposizioni delle 

Autorità e del Dirigente scolastico (in particolare, mantenere il 

distanziamento fisico di un metro, osservare le regole di igiene 

delle mani e tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene). 

4. Ogni lavoratore ha l’obbligo di informare tempestivamente il 

Dirigente scolastico o un suo delegato della presenza di qualsiasi 

sintomo influenzale durante l’espletamento della propria 

prestazione lavorativa o della presenza di sintomi negli studenti 

presenti all’interno dell’istituto. 

5. Va mantenuto il distanziamento fisico di almeno 1 metro nei 

rapporti interpersonali. La cattedra deve sempre rimanere 

posizionata a 2 metri di distanza dagli alunni della prima fila 

(distanza tra bordi interni di cattedra e banchi). 

6. La disposizione dei banchi e delle cattedre non deve essere 

modificata.  

7. Deve essere evitato ogni assembramento nelle sale docenti e presso 

i distributori di bevande e snack L’utilizzo delle aule dedicate al 

personale docente e dei distributori di bevande e snack è consentito 

nel rispetto del distanziamento fisico di almeno 1 metro tra i 

fruitori. 

8. Si raccomanda l’utilizzo delle comunicazioni telematiche per tutte 

le situazioni non urgenti. 

9. Usare la mascherina fornita dall’istituzione scolastica o altro DPI 

quando non è possibile mantenere il distanziamento previsto e in 

tutti gli spostamenti, compresi entrata e uscita. Seguire con 

attenzione il corretto utilizzo dei DPI. 

10. Una volta terminati, richiedere, tramite referente di plesso, i DPI 

all’ufficio personale. I DPI devono essere smaltiti in appositi 

contenitori. 

11. Per le attività di educazione fisica, qualora svolte al chiuso (es. 

palestre), dovrà essere garantita adeguata aerazione e un 

distanziamento interpersonale di almeno 2 metri (in analogia a 

quanto disciplinato nell’allegato 17 del DPCM 17 maggio 2020). 

Nelle prime fasi di riapertura delle scuole sono sconsigliati i giochi 

di squadra e gli sport di gruppo, mentre sono da privilegiare le 

attività fisiche sportive individuali che permettano il distanziamento 

fisico. 

12. Durante le lezioni e durante il consumo del pasto a scuola i docenti 

devono garantire il distanziamento previsto fra e con gli alunni e 

non consentire lo scambio di materiale scolastico, di cibo e di 

bevande.  

13. Durante le lezioni dovranno essere effettuati con regolarità ricambi 

di aria (almeno 1 ogni ora) e se le condizioni atmosferiche lo 

consentono le finestre dovranno essere mantenute sempre aperte.  

14. Si raccomanda l’igiene delle mani e l’utilizzo delle soluzioni 

igienizzanti messe a disposizione nelle aule e nei locali scolastici. 

Si raccomanda l’utilizzo delle suddette soluzioni prima della 

distribuzione di materiale vario agli alunni e dopo averlo ricevuto 

dagli stessi. 

15. In tutti gli ordini di scuola sarà necessario favorire una accurata 

igiene delle mani attraverso lavaggi con il sapone e l’utilizzo di 

soluzioni igienizzanti. 

16. Fa parte della cura educativa dei docenti sensibilizzare gli alunni ad 

una corretta igiene personale ed in particolare delle mani 

evidenziando la necessità di non toccarsi il volto, gli occhi. È 

necessario leggere attentamente e richiamare anche l’attenzione 

degli alunni sulla cartellonistica anti covid 19 presente nei plessi. 

17. Si raccomanda di controllare l’afflusso ai bagni degli alunni: non 

potranno uscire più di due alunni alla volta durante gli intervalli (1 

alunno e 1 alunna) e un solo alunno durante le lezioni. 


